
【增肌減脂療程】



• 全球獨特的增肌溶脂二合一儀器

• 智能技術，無須人手操作

• 非侵入式治療 (安全、無痛、無復原期)

• 英國BTL原廠正貨認證

• 獲美國食品藥品監督管理局FDA認可與歐盟(CE)認可

療程特點：

增肌減脂



增肌減脂

增肌：

• 利用HIFEM™「高能量聚焦磁場」

• 深入肌肉組織，直接觸發運動神經元

• 30分鐘達20,000次極限肌肉鍛煉

(醫學研究指出30分鐘的效果遠勝於做20000次仰臥起坐)

• 大量肌肉產生高頻收縮，增肌效果速現

原理：



增肌減脂

減脂：

• 肌肉極限鍛煉時，快速消耗脂肪細胞能量

• 脂肪酸由三脂甘油酸分解並從脂肪細胞流出，

脂肪細胞體積縮小

• 當被釋出的脂肪酸濃度過高，誘發脂肪細胞凋亡，

減少脂肪細胞

• 雙重消脂，塑形效果更突出

原理：



增肌減脂

• 肌肉裡有神經元，當中包括運動神經元 和 感覺神經元

• 做運動時腦部信息會刺激運動神經元令小部份的肌肉纖維收縮

• HIFEM 的高頻率及高磁力能量直接刺激肌肉中 100% 的運動神經元 (不影響

感覺神經)，令 100% 肌肉纖維產生極限肌肉收縮 ，逹至人體的肌肉收縮極限

• 半小時的過程可令肌肉極限收縮接近 20,000 次，令

1.肌肉量和肌肉體積增加

2.脂肪細胞凋亡

何謂100% 極限肌肉收縮？



增肌減脂作用原理圖

• 增加肌肉達16% 

• 減少脂肪達19%

• 平均腰圍減少達4.37cm

• 腹直肌分離減少11%

• 用家滿意度96%

• 療程可持效達1年 (4-6次治療)



榮獲多個國際獎項



增肌減脂

• 腹部

鍛鍊腹肌、馬甲線，收細肚腩、改善產後腹直肌分離

• 臀部

緊實臀部肌肉、改善下垂臀部，輕鬆擁有性感蜜桃臀

• 手臂

鍛鍊二頭肌、三頭肌，打造肌肉線條

• 腿部

改善大腿及小腿脂肪和鬆弛問題

適用位置
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